Proposition d’une recette nabeulienne

	Nom de la recette
	

	Auteur 
	

	Contact
	

	Email
	

	Type
	

	Historique et explications


	

	Saison
	

	Boissons
	

	coût
	

	Difficulté
	

	Conservation
	

	Temps de préparation
	

	Temps de cuisson
	

	Ingrédients
	

	Nombre de personnes
	

	Préparation
	

	Les Variantes
	

	Bon à savoir
	


Explication des champs

Type de la recette : 1=hors d‘œuvre, 2=plats, 3=desserts, 4=boissons 5=conserves
Histoire de la recette: origine, légende, explications...
Saisons :    été, automne, hiver, printemps, toutes saisons …

Boissons :  éventuellement qui peuvent accompagner le repas

Coût : assez cher, raisonnable,

Difficulté : facile, très facile, assez facile, très difficile, difficile, relativement facile - requiert surtout de la patience, élémentaire,...
Temps de conservation 
Temps de préparation  30 min ,  
Temps de cuisson    12 à 15 minutes
Nombre de personnes pour les quantités  8 personnes …

Les variantes : Dans la même recettes on peut rajouter des variantes pour en faire un autre plat.

Bon à savoir : Des conseils …

Merci de nous renvoyer votre recette en pièce jointe par émail à saveurs@nabeul.net
